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ほうじん
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り じ

にインタビュー 

「 障
しょう

がい福祉
ふ く し

行政
ぎょうせい

２０年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

る 」 

 

障害者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター インみたか 宮城
み や ぎ

 永久子
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今回
こんかい

は、 R
れいわ

元年度
がんねんど

に三鷹市
み た か し

役所
やくしょ

を退職
たいしょく

され、その後
ご

、当法人
とうほうじん

の理事
り じ

をお引
ひ

き受
う

け頂
いただ

いて

いる岩松
いわまつ

国
くに

一
かず

さんにお話
はなし

を伺
うかが

いました。 

 

 

宮城
み や ぎ

） 岩松
いわまつ

さんは退職
たいしょく

されるまでの 22年間
ねんかん

、三鷹市
み た か し

の障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

に在籍
ざいせき

 

されていました。 もともと福祉課
ふ く し か

を希望
き ぼ う

されていたのですか？ 

 

いやいや私
わたし

は事務
じ む

職
しょく

に就
つ

くつもりでした。アームカバーをして、窓口
まどぐち

で対応
たいおう

す

るような公務員
こうむいん

をイメージしていました。けれど、入
にゅう

職後
しょくご

、障
しょう

がい者
しゃ

の課
か

に配
はい

属
ぞく

され、実際
じっさい

に介助
かいじょ

など直接
ちょくせつ

関
かか

わる仕事
し ご と

でしたので、最初
さいしょ

は戸惑
と ま ど

いしかありません

でした。その頃
ころ

、びわこ学園
がくえん

での研修
けんしゅう

を命
めい

じられて赴
おもむ

くと、そこには重度障
じゅうどしょう

がい

者
しゃ

ばかりが入所
にゅうしょ

していて驚
おどろ

きましたが、そこで一人
ひ と り

の利用者
り よ う し ゃ

に出会
で あ

いました。そ

の方
かた

には、会
あ

いに来
く

る家族
か ぞ く

はおらず、私
わたし

に写真
しゃしん

を見
み

せながら、自分
じ ぶ ん

の生
お

い立
た

ちな

どいろいろ身
み

の上話
うえばなし

をしてくれました。そのことがきっかけになり、障
しょう

がい者
しゃ

と

関
かか

わることに興味
きょうみ

を持
も

つようになりました。 

 

②ページ目
め

に続
つづ

く… 

 

岩松
いわまつ

さん 
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宮城
み や ぎ

）障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

に在籍
ざいせき

されていた 22年間
ねんかん

は、どのような時代
じ だ い

でしたか？  

 

激動
げきどう

の時代
じ だ い

でしたね。措置
そ ち

制度
せ い ど

の時代
じ だ い

から、支援費
し え ん ひ

制度
せ い ど

、障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

支援法
し えんほう

、

障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

支援法
し えんほう

へと移
うつ

り変
か

わっていきましたから。その度
たび

に、規則
き そ く

や要項
ようこう

を作
つく

り

替
か

えたり、受給者証
じゅきゅうしゃしょう

を発行
はっこう

したり、システムを変更
へんこう

したりと、もう大変
たいへん

でした。障
しょう

が

い福祉課
ふ く し か

から逃
に

げ出
だ

そうと思
おも

ったこともありましたけれど、その頃
ころ

、同
おな

じ課
か

にいた

部下
ぶ か

たちが根気
こ ん き

強
づよ

く支
ささ

えてくれました。だから、乗
の

り越
こ

えられたのだと思
おも

っています。

係 長
かかりちょう

になる前
まえ

は、ケースワーカーとして仕事
し ご と

をしていたことが長
なが

かったですから、

予算
よ さ ん

や規則
き そ く

を作
つく

る作業
さぎょう

は大変
たいへん

でした。 

ケ－スワーカーの役割
やくわり

は、人
ひと

の話
はなし

を聞
き

くことだと思
おも

っています。障
しょう

がい者
しゃ

が困
こま

っ

ていること、相談事
そうだんごと

を聞
き

き取
と

って、一緒
いっしょ

に考
かんが

えて課題
か だ い

解決
かいけつ

に向
む

かうのが仕事
し ご と

です。

ですから、課
か

のケースワーカーに「一緒
いっしょ

に考
かんが

えて」と伝
つた

えるようにしていました。 

 

宮城
み や ぎ

）どうして私
わたし

どもの法人
ほうじん

の理事
り じ

を引
ひ

き受
う

けて頂
いただ

けたのですか？ 

 

岩松
いわまつ

）定年
ていねん

退職後
たいしょくご

も再雇用
さいこよう

で高齢
こうれい

福祉
ふ く し

に少
すこ

し携
たずさ

わりましたけれど、福祉
ふ く し

の仕事
し ご と

を

長
なが

くしていて、ちょっと燃
も

え尽
つ

きてしまったと感
かん

じ退職
たいしょく

したのです。でも、何
なに

か障
しょう

が

い者
しゃ

福祉
ふ く し

には関
かか

わっていたいと思
おも

っていましたところに、金子
か ね こ

さんと小林
こばやし

さんに声
こえ

をかけてもらって、引
ひ

き受
う

けることにしました。 

 

 

宮城
み や ぎ

）岩松
いわまつ

さん、とても素敵
す て き

なお話
はなし

をどうもありがとうございました。 

 

 

当法人
とうほうじん

の理事
り じ

だけでなく、お住
すま

いの近
ちか

くのグループホームでも、実際
じっさい

に知的障
ちてきしょう

が

いの方
かた

の支援
し え ん

に当
あ

たられているという岩松
いわまつ

さん。 

仕事
し ご と

を退
しりぞ

いたあとも、障
しょう

がい者
しゃ

と関
かか

わり続
つづ

けようとするお気持
き も

ちには、本当
ほんとう

に

脱帽
だつぼう

でした。 

 

 

 

岩松
いわまつ

さん 

岩松
いわまつ

さん 
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７月
が つ

1２日
に ち

 コロナ禍
か

において今
い ま

思
お も

うこと 
 

コロナウイルスが怖
こわ

くて外出
がいしゅつ

できない人
ひと

。人
ひと

と会
あ

うことをためらい孤独
こ ど く

を感
かん

じている人
ひと

。これまで行
い

っていた

お気
き

に入
い

りの場所
ば し ょ

にも行
い

けずにストレスを感
かん

じている人
ひと

。コロナ慣
な

れの裏
うら

で潜在的
せんざいてき

な痛
いた

みを抱
かか

えている人
ひと

。感染
かんせん

が拡
かく

大
だい

して約
やく

2年
ねん

、皆
みな

さんはこのような心
こころ

の痛
いた

みや、行動
こうどう

の不自由
ふ じ ゆ う

を持
も

ちながら過
す

ごしてこられたと思
おも

います。 

 この禍
か

に打
う

ち勝
か

つためには、皆
みな

さんで一丸
いちがん

となって感染
かんせん

防止
ぼ う し

に取
と

り組
く

むしかありません。不自由
ふ じ ゆ う

かも

しれません。寂
さみ

しいかもしれません。でも、私
わたし

たちがそばにいます。もう少
すこ

しで、以前
い ぜ ん

の日常
にちじょう

が戻
もど

る

と信
しん

じ、共
とも

に乗
の

り超
こ

えましょう。 

 さて、ヘルパー派遣部
は け ん ぶ

では、三鷹市
み た か し

・武蔵野市外
む さ し の し が い

の利用者
りようしゃ

支援
し え ん

を引
ひ

き受
う

けました。「重度
じゅうど

身体
しんたい

障害
しょうがい

のある方
かた

の

学校内
がっこうない

支援
し え ん

」、「職場
しょくば

が 23区
く

で送迎
そうげい

が必須
ひ っ す

の方
かた

の移動
い ど う

支援
し え ん

」が対象
たいしょう

です。どちらも地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

事業
じぎょう

（自治体
じ ち た い

独自
ど く じ

事業
じぎょう

）として実施
じ っ し

しています。 

 これらの事業
じぎょう

は、三鷹市
み た か し

・武蔵野市
む さ し の し

の地域
ち い き

支援
し え ん

事業
じぎょう

では、事業
じぎょう

範囲外
はんいがい

（行
おこな

えないこと）になっています。私
わたし

たちは、他
ほか

の自治体
じ ち た い

の先駆的
せんくてき

な取り組
と  く

みに対応
たいおう

していく中
なか

で、利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんのより充実
じゅうじつ

した生活
せいかつ

の実現
じつげん

のた

め、三鷹市
み た か し

・武蔵野市
む さ し の し

に対
たい

しても同制度
どうせいど

の導入
どうにゅう

、範囲
は ん い

の拡大
かくだい

をお願
ねが

いしていきたいと考
かんが

えています。 

 このような活動
かつどう

を通
つう

じて、生活
せいかつ

支援事
し え ん じ

業者
ぎょうしゃ

である当事業所
とうじぎょうしょ

が皆様
みなさま

のお役
やく

に立
た

ち、多様
た よ う

な人
ひと

が等
ひと

しく幸
しあわ

せに暮
く

らせる社会
しゃかい

の実現
じつげん

に寄与
き よ

できるのではないかと考
かんが

えています。これからも当事業所
とうじぎょうしょ

の活動
かつどう

にご支援
し え ん

を賜
たまわ

ります

ようお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 

                             ヘルパー派遣部
は け ん ぶ

所長
しょちょう

 小林
こばやし

 延芳
のぶよし

 
 

 

 
 
「65歳

さ い

の壁
か べ

」障害者
しょうがいしゃ

本人
ほ ん に ん

にとっても、 

ヘルパー派遣
は け ん

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

にとっても大
お お

きな壁
か べ

 
 

障害者
しょうがいしゃ

が 65歳
さい

になると同時
ど う じ

に、障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービスから介護
か い ご

保険
ほ け ん

サービスに切
き

り替
か

えなければならず、 

障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービス等
とう

を変更
へんこう

せざるを得
え

ない状 況
じょうきょう

に陥
おちい

る。いわゆる 65歳
さい

の壁
かべ

。インみたかでも対象
たいしょう

になる

利用者
りようしゃ

が増
ふ

えていくごとに感
かん

じること。 

「これって障害者
しょうがいしゃ

本人
ほんにん

だけではなく、実
じつ

は我々
われわれ

ヘルパー派遣
は け ん

事業所
じぎょうしょ

にとっても大
おお

きな壁
かべ

だよね」 

利用者
りようしゃ

が 65歳
さい

になった途端
と た ん

、利用者
りようしゃ

の生活
せいかつ

に密着
みっちゃく

していたヘルパーとのつながりが切
き

れてしまう。 

また、事業所
じぎょうしょ

としてもなるべく利用者
りようしゃ

本人
ほんにん

に寄
よ

り添
そ

いながら生活
せいかつ

を支
ささ

えてきたのに、急
きゅう

に関
かか

わることができな

くなり、もどかしい思
おも

いをしていました。そこで見
み

つけたのが、「共生型
きょうせいがた

サービス」。 

これは、2018年
ねん

介護
か い ご

保険法
ほけんほう

改正
かいせい

により導入
どうにゅう

されたもので、65歳
さい

になっても、「これまで通
どお

り使
つか

い慣
な

れた障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービス事業所
じぎょうしょ

を継続
けいぞく

利用
り よ う

することができる」という制度
せ い ど

。この度
たび

、この制度
せ い ど

を申請
しんせい

しました。利用者
りようしゃ

の日常
にちじょう

が

繋
つな

がったことに安堵
あ ん ど

すると同時
ど う じ

に、事業所
じぎょうしょ

としても少
すこ

しだけもどかしい思
おも

いが解消
かいしょう

されました。 

（共生型
きょうせいがた

サービスを積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れる事業所
じぎょうしょ

は少
すく

ないようです。その理由
り ゆ う

も是非
ぜ ひ

知
し

っていただきたいですが、

それはまた別
べつ

の機会
き か い

に）                    

ヘルパー派遣部
は け ん ぶ

職員
しょくいん

 滝
たき

 美
み

央
お

 

派遣部
は け ん ぶ

日記
に っ き

 



 

避
ひ

 難
なん

 訓
くん

 練
れん

  ぽっぷ施設
し せ つ

長
ちょう

 金子
か ね こ

 洋祐
よう すけ

 

 

先日
せんじつ

、ぽっぷが入
はい

っている建物
たてもの

（下連雀
しもれんじゃく

複合
ふくごう

施設
し せ つ

）全体
ぜんたい

の避難
ひ な ん

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

しました。 

この避難
ひ な ん

訓練
くんれん

は施設
し せ つ

火災
か さ い

や、地震
じ し ん

災害
さいがい

を想定
そうてい

したものであり、年
ねん

２回
かい

以上
いじょう

実施
じ っ し

してい

ます。 

各
かく

フロアーで災害
さいがい

時
じ

の役割
やくわり

を分担
ぶんたん

（通報
つうほう

連絡
れんらく

班
はん

、消火
しょうか

班
はん

、避難
ひ な ん

誘導
ゆうどう

班
はん

、搬出
はんしゅつ

救護
きゅうご

班
はん

）

し、安全
あんぜん

に非難
ひ な ん

することを目標
もくひょう

として実施
じ っ し

しました。 

下連雀
しもれんじゃく

複合
ふくごう

施設
し せ つ

には、知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

の通所
つうしょ

施設
し せ つ

や、障
しょう

がい者
しゃ

就労
しゅうろう

支援
し え ん

センター・障
しょう

がい者
しゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

センター・地区
ち く

公
こう

会堂
かいどう

が入
はい

っています。 

複合
ふくごう

施設
し せ つ

には、このように様々
さまざま

な施設
し せ つ

が入
はい

っていることから、各施設
かくしせつ

の配慮
はいりょ

すべき特性
とくせい

が様々
さまざま

に違
ちが

います。したがって、訓練
くんれん

に先立
さ き だ

ち、しっかり各
かく

施設
し せ つ

の特性
とくせい

を把握
は あ く

して、災害
さいがい

発生
はっせい

時
じ

に、優先
ゆうせん

すべき事項
じ こ う

を共
きょう

有
ゆう

して取
と

り組
く

みました。 

このように避難
ひ な ん

訓練
くんれん

だけでなく、隣接
りんせつ

する消防
しょうぼう

署
しょ

等
など

と連携
れんけい

し、

ぽっぷにご来
らい

所
しょ

いただく方々
かたがた

に、安全
あんぜん

と安心
あんしん

をしていただけるよう、

今後
こ ん ご

も災害
さいがい

に対
たい

する取
と

り組
く

みを続
つづ

けてまいります。 

 

 

８月
がつ

の納涼
のうりょう

祭
さい

中止
ちゅうし

のお知
し

らせ 

 一昨年
いっさくねん

まで、８月
がつ

の終
お

わりに開催
かいさい

しておりました納涼
のうりょう

祭
さい

ですが、現在
げんざい

も新型
しんがた

コロナウィ

ルスの終息
しゅうそく

が見込
み こ

めない状 況
じょうきょう

にあり、参加者
さんかしゃ

の皆
みな

さまの健康
けんこう

と安全
あんぜん

を考慮
こうりょ

し、とても残念
ざんねん

ではありますが、今年
こ と し

の納涼
のうりょう

祭
さい

も中止
ちゅうし

とさせて頂
いただ

きました。開催
かいさい

できなくてごめんなさい。

来年
らいねん

こそは皆
みな

さまにお会
あ

い出来
で き

る事
こと

を楽
たの

しみにしております。一緒
いっしょ

に花火
は な び

がやりたいです。 

ぽっぷ職員
しょくいん

 南雲
な ぐ も

 潤
じゅん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三鷹市
み た か し

障
しょう

がい者
しゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

センター ぽっぷ 

〒181-0013 三鷹市
み た か し

下連雀
しもれんじゃく

4-15-18-2階
かい

   電話
で ん わ

 0422-71-0901  ファックス 0422-26-5141  

  メール poppu@dream.ocn.ne.jp   ホームページ http://www6.ocn.ne.jp/~poppu/ 

障
しょう

がい者
しゃ

計画
けいかく

相談
そうだん

センター くも 

〒181-0013 三鷹市
み た か し

下連雀
しもれんじゃく

4-15-23-A
えー

102  電話
で ん わ

 0422-26-7229  ファックス 0422-26-7229 

障害者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター インみたか ヘルパー派遣部
は け ん ぶ

 

〒181-0013 三鷹市
み た か し

下連雀
しもれんじゃく

4-15-23-A
えー

102  電話
で ん わ

 0422-71-0902  ファックス 0422-24-6266 

メール in-mitaka@iaa.itkeeper. ne.jp  ホームページ http://www6.ocn.ne.jp/~poppu/inmitaka/index.html 

皆様
みなさま

からの 

ご意見
い け ん

・ご感想
かんそう

が 

私
わたし

たちの励
はげ

みに 

なります。 

ぜひきかせて下
くだ

さい。 

お待
ま

ちしています。 
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