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「障害者
しょうがいしゃ

が元気
げ ん き

になれる法人
ほうじん

であり続
つづ

けたい」 

法人
ほうじん

を創
つく

った人
ひと

 宮城
み や ぎ

 永久子
と わ こ

（いつも元気
げ ん き

ルンルン♪） 

 

今
いま

から２０年前
ねんまえ

、私
わたし

は将来
しょうらい

に明
あか

るい未来
み ら い

を描
えが

けないパワーレス（※パワーレスとは、自分
じ ぶ ん

には能力
のうりょく

がないと思
おも

い込
こ

み、自信
じ し ん

を失
うしな

っていること。）の状態
じょうたい

であった。 

ちょっとした縁
えん

で愛知県
あいちけん

から三鷹
み た か

に移
うつ

り住
す

み、三鷹
み た か

で同
おな

じ障害
しょうがい

のある仲間
な か ま

に出会
で あ

い、ホ

ッとして障害
しょうがい

のある自分
じ ぶ ん

を許
ゆる

せるようになった。また三鷹
み た か

の多
おお

くの人
ひと

たちから支援
し え ん

をうけ

て、周囲
しゅうい

に遠慮
えんりょ

しない（委縮
いしゅく

しない）本当
ほんとう

の自分
じ ぶ ん

と出会
で あ

い、自分
じ ぶ ん

が希望
き ぼ う

するライフスタイル

を実現
じつげん

できた。 

私
わたし

は、三鷹
み た か

の地域
ち い き

に人生
じんせい

を救
すく

われた。三鷹
み た か

が私
わたし

に与
あた

えてくれたものを、他
ほか

の障害者
しょうがいしゃ

に返
かえ

していく、それが自分
じ ぶ ん

にできる役割
やくわり

と感
かん

じ、2001年
ねん

8月
がつ

、ＮＰＯ
えぬぴーおー

法人
ほうじん

障害者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
し え ん

セ

ンターインみたかを立
た

ち上
あ

げた。あれから 18年
ねん

の月日
つ き ひ

が流
なが

れた。運営
うんえい

は決
けっ

して平坦
へいたん

なもの

ではなく、荒波
あらなみ

を幾度
い く ど

も乗
の

り越
こ

えた。けれどこの 18年間
ねんかん

、変
か

わらず法人
ほうじん

が持
も

ち続
つづ

けてきた、

揺
ゆ

るぎない信念
しんねん

がある。 

 間
ま

もなく法人
ほうじん

が設立
せつりつ

されて 20年
ねん

が経
た

とうとしている。今一度
いまいちど

、法人
ほうじん

の原点
げんてん

に立
た

ち返
かえ

り、

法人
ほうじん

の目指
め ざ

す方向
ほうこう

について、改
あらた

めて伝
つた

えたい。 

裏
うら

に続
つづ

く…。         

 

 

インみたか通信
つ う し ん

 
 



【相談支援
そうだんしえん

 －ぽっぷ－】 

人
ひと

は悲
かな

しみや辛
つら

い気持
き も

ちを受
う

け止
と

めてもらえると、本来
ほんらい

の自分
じ ぶ ん

を取
と

り戻
も ど

していく。ぽっぷは、

障害者
しょうがいしゃ

の苦
く る

しみや悲
かな

しみに寄
よ

り添
そ

い、そうすることで見
み

えてきた本当
ほんとう

の思
おも

いや希望
き ぼ う

、ニーズに気
き

づき、それを一緒
いっし ょ

に叶
かな

えていきたい。地域
ち い き

にある社会
しゃかい

資源
し げ ん

を活用
かつよう

しながら、障害者
しょうがいしゃ

の思
おも

いを形
かたち

にしていきたい。 

   

【ヘルパー派遣
は け ん

 －インみたか－】 

障害者
しょうがいしゃ

が希望
き ぼ う

を叶
かな

えていく上
う え

で、一人
ひ と り

では難
むずか

しかったり、そうする勇気
ゆ う き

が持
も

てなかったりすること

はよくある。そこに助
たす

けてくれる人
ひと

がいれば実現
じつげん

できるかもしれない。自分
じ ぶ ん

の思
おも

いを形
かたち

にしていく

際
さい

に、それを障害者
しょうがいしゃ

のわがままだとかエゴだとか、他
ほか

の誰
だれ

かが決
き

めるものではない。とりあえず、

その人
ひと

がやりたいことをヘルパーと一緒
いっし ょ

にやってみる。それがうまくいくか、失敗
しっぱい

するかなんて、や

ってみなければ誰
だれ

にもわからない。そのすべてがその人
ひと

の経験
けいけん

となり、生
い

きる糧
かて

となればいい。 

 

【計画
けいかく

相談
そうだん

 －くも－】 

障害者
しょうがいしゃ

は支援
し え ん

を受
う

けて生活
せいかつ

する中
なか

で、プライバシーを他人
た に ん

にさらされやすい。また、似
に

たよう

な日常
にちじょう

のように見
み

えたとしても、日々
ひ び

は変動
へんどう

するし、昨日
き の う

と同
おな

じ日
ひ

は存在
そんざい

しない。突発的
とっぱつてき

な

出来事
で き ご と

だって起
お

こる。計画
けいかく

相談
そうだん

くもは、障害者
しょうがいしゃ

のプライバシーにできる限
かぎ

り配慮
はいり ょ

しつつ、必要
ひつよう

なサ

ービスを適切
てきせつ

に受
う

けられるような計画
けいかく

を作成
さ くせい

したい。計画
けいかく

に障害者
しょうがいしゃ

の生活
せいかつ

が縛
しば

られてしまっては、

本末
ほんまつ

転倒
てんとう

。変動
へんどう

する日常
にちじょう

にも柔軟
じゅうなん

に対応
たいおう

し、障害者
しょうがいしゃ

が望
のぞ

む暮
く

らしが実現
じつげん

できる計画
けいかく

作成
さ くせい

を

目指
め ざ

していく。 

 

 

 

 これらが私
わたし

たちの法人
ほうじん

の原点
げんてん

。時代
じ だ い

が変
か

わり、制度
せ い ど

が変
か

わっても、この信念
しんねん

だけは変
か

わらない。それは、２０年前
ねんまえ

にパワーレスだった私
わたし

が、三鷹
み た か

に来
き

たこ

とで変
か

われたこと、気
き

づかせてもらって元気
げ ん き

になれたこと、それは多
おお

くの

障害者
しょうがいしゃ

にも必要
ひつよう

なことかもしれない、と思
おも

うからだ。 

 私
わたし

たちの法人
ほうじん

は、上記
じょうき

３つの事業
じぎょう

を進
すす

めながら、障害者
しょうがいしゃ

が元気
げ ん き

になれる法人
ほうじん

であり続
つづ

けたい。 

 



 

 

 

3月
がつ

9日
にち

（土
ど

）スキルアップ研修
けんしゅう

をやりました！           派遣部
は け ん ぶ

職員
しょくいん

 滝
たき

 美
み

央
お

 

年
ねん

に 2回
かい

インみたかの職 員
しょくいん

と、へルパーのスキルアップを目指
め ざ

して、様々
さまざま

なテーマを設
もう

けて研 修
けんしゅう

をおこな

っています。今回
こんかい

は災害
さいがい

時
じ

対応
たいおう

について。「災害
さいがい

が発生
はっせい

した時
とき

、自分
じぶん

自身
じしん

や利用者
りようしゃ

の身
み

をどのように守
まも

るの

か。」「何
なに

を優先
ゆうせん

して行動
こうどう

するのか。」インみたかとして知識
ちしき

やマニュアルが少
すく

ないことが課題
かだい

であり、ま

た以前
いぜん

より多
おお

くのヘルパーからこのテーマを取
と

り上
あ

げてほしいと声
こえ

が挙
あ

がっている中
なか

で、やっと機会
きかい

を設
もう

ける

ことができました。講師
こうし

は、社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

幹
みき

福祉会
ふくしかい

の大里
おおさと

宜之
のぶゆき

さん。防災士
ぼうさいし

として「災害
さいがい

時
じ

対応
たいおう

」研 修
けんしゅう

の

講師
こうし

を様々
さまざま

な場所
ばしょ

で務
つと

めておられる方
かた

です。 

当日
とうじつ

は三鷹市
み た か し

・武蔵野市
む さ し の し

・調布市
ちょうふし

の防災
ぼうさい

マップ、水害
すいがい

浸水
しんすい

ハザードマップを用
もち

いて、災害
さいがい

の基礎
き そ

知識
ちしき

や

対応
たいおう

について学
まな

びました。講師
こうし

の 話
はなし

の中
なか

で印 象 深
いんしょうぶか

く残
のこ

ったのは、「災害
さいがい

時
じ

にヘルパーが自分
じぶん

の家族
かぞく

を

優先
ゆうせん

し、支援
しえん

しないことを選択
せんたく

した場合
ばあい

、そのことを『責
せ

めない』『責
せ

められない』意識
いしき

が要支援者
ようしえんしゃ

、支援者
しえんしゃ

双方
そうほう

に必要
ひつよう

である」こと。「災害
さいがい

は、いつ、どのような 状 況
じょうきょう

で対峙
たいじ

するか分
わ

からないため、まずは災害
さいがい

に

対峙
たいじ

するための多
おお

くの引
ひ

き出
だ

しを持
も

つことが大切
たいせつ

である」ことです。災害
さいがい

への対策
たいさく

を一人
ひとり

一人
ひとり

が務
つと

め、それ

を共 有
きょうゆう

し合
あ

う事
こと

を進
すす

めていきたいと強
つよ

く思
おも

いました。 

                                 

 

 

５月
がつ

７
なの

日
か

（火
か

）１０連休
れんきゅう

を終
お

えて                派遣部
は け ん ぶ

所長
しょちょう

 小林
こばやし

 延芳
のぶよし

 

今年
ことし

のG W
ゴールデンウィーク

は、10連 休
れんきゅう

という、日本
にほん

史上
しじょう

最 長
さいちょう

の大型
おおがた

連 休
れんきゅう

でした。 

連 休
れんきゅう

に 伴
ともな

い、大半
たいはん

の通所
つうしょ

施設
しせつ

も休
やす

みになったため、障害者
しょうがいしゃ

本人
ほんにん

やその家族
かぞく

から、『この連 休
れんきゅう

をどう

過
す

ごすか』という相談
そうだん

が多
おお

く寄
よ

せられました。 

「暇
ひま

だからガイドヘルパーを利用
りよう

して外 出
がいしゅつ

したい。」「トイレとお風呂
ふ ろ

の介助
かいじょ

が毎日
まいにち

必要
ひつよう

で、家族
か ぞ く

には頼
たの

めないから、ヘルパーを入
い

れてほしい。」「１０日間
と う か か ん

ずっと一緒
いっしょ

に過
す

ごさなければならないのは、自分
じ ぶ ん

も

家族
か ぞ く

もお互
たが

いに辛
つら

いから、ヘルパーを入
い

れてほしい。」などなど。「１０連 休
れんきゅう

楽
たの

しみ、ウキウキ♪」なん

て声
こえ

は少
すく

なかったように思
おも

います。本来
ほんらい

連 休
れんきゅう

は後者
こうしゃ

のウキウキ♪であるはずなのに、ネガティブな

相談
そうだん

が集
あつ

まってしまうのは、“日 常
にちじょう

生活
せいかつ

に支援
しえん

の必要性
ひつようせい

がある人
ひと

が、どの様
よう

に休 日
きゅうじつ

を過
す

ごすのか？”

を、障害者
しょうがいしゃ

本人
ほんにん

やその家族
かぞく

だけで 考
かんが

えなければならない現 状
げんじょう

があるからではないでしょうか？ 

東 京
とうきょう

大学先端
だいがくせんたん

科学
かがく

技術
ぎじゅつ

研 究
けんきゅう

センター 准
じゅん

教 授
きょうじゅ

の熊谷
くまがや

晋一郎
しんいちろう

さんは、「健
けん

常 者
じょうしゃ

はさまざまなものに

依存
いぞん

できていて、障害者
しょうがいしゃ

は限
かぎ

られたものにしか依存
いぞん

できていない。障害者
しょうがいしゃ

の多
おお

くは親
おや

か施設
しせつ

しか頼
たよ

るも

のがなく、依存先
いぞんさき

が 集 中
しゅうちゅう

している状 態
じょうたい

です。」と話
はな

されています。正
まさ

にその状 態
じょうたい

にある障害者
しょうがいしゃ

やそ

の家族
かぞく

に対
たい

して、インみたかとしてできることを 考
かんが

えてみました。①ニーズを聞
き

いて一緒
いっしょ

に 考
かんが

えるこ

と。②全
すべ

てのニーズを受
う

け止
と

める依存先
いぞんさき

になることは 難
むずか

しいが、依存先
いぞんさき

のひとつとして生活
せいかつ

支援
しえん

を担
にな

うこ

と。③共
とも

に生活
せいかつ

支援
しえん

をしてくれる依存先
いぞんさき

を増
ふ

やすこと。これらのことを意識
い し き

して、今後
こんご

取
と

り組
く

んでいきた

いと思
おも

いました。また、依存先
いぞんさき

が必要
ひつよう

なのは障害者
しょうがいしゃ

だけでなく、健
けん

常 者
じょうしゃ

であっても同
おな

じで、ヘルパー・

職 員
しょくいん

にとっても派遣部
は け ん ぶ

は依存
いぞん

（頼
たよ

る）先
さき

です。皆
みな

で共
とも

に支
ささ

えあえる事業所
じぎょうしょ

にしていきたいと 考
かんが

えてい

ます。 

                            



 

おでかけランチタイム 開催
か い さ い

：6月
が つ

8
よ

日
う か

（土
ど

） 
ぽっぷ施設

し せ つ

長
ちょう

：金子
か ね こ

 洋祐
ようすけ

 

今年
こ と し

はいつもと少
すこ

し変
か

え、三鷹駅
みたかえき

に集合
しゅうごう

して、風
かぜ

の散
さん

歩
ぽ

道
みち

をみんなで歩
ある

き

ました。道
みち

に設置
せ っ ち

してあるベンチで時折
ときおり

休憩
きゅうけい

し、ガールズトークやボーイズ

トーク(!?)で会話
か い わ

に花
はな

を咲
さ

かせていました。また、傍
かたわ

らにはアジサイもきれ

いに咲
さ

いていて、私
わたし

たちの行
い

く手
て

をキラキラ♪彩
いろど

ってくれていました。 

ぽっぷまでの道中
どうちゅう

で、コンビニや弁当屋
べんとうや

など思
おも

い思
おも

いのお店
みせ

で昼 食
ちゅうしょく

を

購入
こうにゅう

し、ぽっぷのある建物
たてもの

の３階
かい

にてランチタイム。昼食後
ちゅうしょくご

はみんなまった

り過
す

ごしたり、キョロちゃん危機
き き

一髪
いっぱつ

をしたりして楽
たの

しみました。 

梅雨
つ ゆ

に突入
とつにゅう

したばかりで晴天
せいてん

とはいきませんでしたが、参加者
さんかしゃ

の願
ねが

いが天
てん

に届
とど

いたのか、なんとか雨
あめ

は降
ふ

らず楽
たの

しいひと時
とき

を過
す

ごすことができました。 

会
かい

の終
お

わりに「次回
じ か い

はどこに行
い

ってみたい？」と参加者
さんかしゃ

に尋
たず

ねてみたところ、「神代
じんだい

植物
しょくぶつ

公園
こうえん

！」とか「中央
ちゅうおう

線
せん

に

乗
の

ってどこかに行
い

きたい」、「カラオケもいいな」などなど、様々
さまざま

な声
こえ

を聞
き

くことができました。 

今年
こ と し

は、参加者
さんかしゃ

・職員
しょくいん

合
あ

わせて 15名
めい

というこじんまりとした、でもアットホームな雰囲気
ふ ん い き

の中
なか

でのおでかけラ

ンチタイムとなりました。 

さて、次回
じ か い

はどこにおでかけしようかな？               

 

高
こ う

次
じ

脳
のう

機
き

能
のう

障
しょう

がい関係
かんけい

機関
き か ん

連絡会
れんらくかい

の報告
ほ う こ く

 

ぽっぷ職員
しょくいん

：宮城
み や ぎ

 永久子
と わ こ

 

 少
すこ

し前
まえ

の話
はなし

になりますが、3月
がつ

15日
にち

に表記
ひょうき

の連絡会
れんらくかい

が開
ひら

かれ、三鷹
み た か

市内
し な い

の 22 の関係
かんけい

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

が集
あつ

まりました。この

連絡会
れんらくかい

は、平成
へいせい

29年度
ね ん ど

から三鷹市
み た か し

で定期的
て い き て き

に開催
かいさい

されています。医師
い し

や専門家
せ ん も ん か

による事例
じ れ い

報告
ほ う こ く

の後
あと

、ぽっぷが事務局
じ む き ょ く

を担
にな

っている高
こ う

次
じ

脳
のう

機
き

能
のう

障
しょう

がい当事者
と う じ し ゃ

・家族会
か ぞ く か い

「ぽっぷサロン」（※１）の活動
かつどう

紹介
しょうかい

をさせて頂
いただ

き、ぽっぷサロンのメンバー

3名
めい

が当事者
と う じ し ゃ

の立場
た ち ば

・家族
か ぞ く

の立場
た ち ば

から、それぞれの思
おも

いを発表
はっぴょう

しました。 

当事者
と う じ し ゃ

たちの生
なま

の声
こえ

は、出席者
しゅっせきしゃ

の心
こころ

を打
う

ち、それぞれの分野
ぶ ん や

における適切
てきせつ

な支援
し え ん

がいかに必要
ひつよう

かということを改
あらた

めて

認識
にんしき

できた良
よ

い機会
き か い

となりました。 

まだまだ高次脳機能障
こ う じ の う き の う し ょ う

がいの方
かた

に対
たい

する支援
し え ん

は体系化
た い け い か

されていない事
こ と

が多
おお

く、適切
てきせつ

な支援
し え ん

にたどり着
つ

けないということ

も起
お

きています。支援者
し え ん し ゃ

同士
ど う し

が研鑽
けんさん

を積
つ

み、ワンストップ（※２）で全
すべ

ての分野
ぶ ん や

の必要
ひつよう

な支援
し え ん

に繋
つな

げていける仕組
し く

みが必要
ひつよう

だと切
せつ

に感
かん

じました。 

 

※１「ぽっぷサロン」とは、原則
げんそ く

として毎月
まいつき

第
だい

２土曜日
ど よ う び

の午後
ご ご

に、高次脳機能障
こ う じ の う き の う し ょ う

がいの当事者
と う じ し ゃ

と家族
か ぞ く

が集
あつ

まり、それぞれに抱
かか

えている

悩
なや

みや課題
か だ い

を話
はな

し合
あ

い、情報
じょうほう

交換
こうかん

する場
ば

。 

※２「ワンストップ」とは、ひとつの場所
ば し ょ

でさまざまな相談
そうだん

に応
おう

じられたり、サービスを受
う

けられたりすること。 

☆「障
しょう

がい」の表記
ひょうき

は、三鷹市
み た か し

の表記
ひょうき

に合
あ

わせています。  



 

 

新
しん

コーナー    『聞
き

いて、私
わたし

の障
しょう

がいのこと！』  

  

「障
しょう

がい」とひとえに言
い

っても、種類
しゅるい

は多種多様
た し ゅ た よ う

。同
おな

じ障
しょう

がいであっても、症状
しょうじょう

や特性
と くせい

は人
ひと

それそれぞれに異
こ と

なっています。知
し

らないことで誤解
ご か い

や偏見
へんけん

を生
う

んでしまうことも、自分
じ ぶ ん

の障
しょう

がいを自
みずか

ら発信
はっしん

していくことで、社会
しゃかい

への理解
り か い

につながればいいと考
かんが

え、新
しん

コーナーを企画
き か く

してみました。不定期
ふ て い き

で連載
れんさい

していきます。 

第一回目
だ いい っ かいめ

の発
はっ

信者
しんしゃ

は、高次脳機能障
こ う じ の う き の う し ょ う

がいの福島
ふ く しま

芳
よ し

美
み

さんです。 

  

私
わたし

の障
しょう

がいは、高次脳機能障
こ う じ の う き の う し ょ う

がいです。 

特徴
とくちょう

としては、記憶障
き お く し ょ う

がい、注意障
ちゅういしょう

がい、遂行障
すいこうしょう

がい、失語症
しつ ご し ょ う

などがあります。 

数々
かずかず

ある障
しょう

がいの中
なか

でも、私
わたし

が地味
じ み

に困
こま

っているのは、着
ちゃく

地点
ち て ん

が決
き

まって無
な

いのに、喋
しゃべ

りだ

す、「会話
か い わ

の見切
み き

り発車
はっしゃ

」です。 

喋
しゃべ

りたい気持
き も

ちが先走
さきばし

ってしまい、喋
しゃべ

り出
だ

したはいいけど、着
ちゃく

地点
ち て ん

＝オチを自分
じ ぶ ん

で決
き

めてな

いので、会話
か い わ

の迷子
ま い ご

になる事
こ と

多々
た た

です。 

「で‥、ん？？アレ？？何
なに

が言
い

いたかったんだっけ？」 

迷子
ま い ご

は途方
と ほ う

にくれるのです。 

迷子
ま い ご

には気
き

をつけたいと思
おも

います。 

 

我
われ

こそは、「自分
じ ぶ ん

の障
しょう

がいのことを伝
つた

えたい、聞
き

いてもらいたい」と思
おも

う障
しょう

がい当事者
と う じ し ゃ

を募集
ぼし ゅ う

します。 

ぽっぷにドシドシ♪ご連絡
れんらく

ください。 

 

 

 

満開
まんかい

でした！お花見
は な み

 
ぽっぷ職員

しょくいん

：南雲
な ぐ も

 潤
じゅん

 

 ４月
がつ

６日
む い か

（土
ど

）に井
い

の頭
かしら

公園
こうえん

で「お花見
は な み

」を開催
かいさい

しました。参加者
さんかしゃ

は、派遣部
は け ん ぶ

の利用者
りようしゃ

と、ぽっ

ぷの利用者
りようしゃ

、そのご家族
か ぞ く

。登録
とうろく

ヘルパー。協 力 員
きょうりょくいん

（元
もと

ヘルパーなど）、そして職員
しょくいん

です。日頃
ひ ご ろ

の関係性
かんけいせい

を取
と

っ払
ぱら

って、みんなでワイワイ♪楽
たの

しみ、親睦
しんぼく

を深
ふか

めることが目的
もくてき

です。 

「ぽっぷ」集合
しゅうごう

と「井
い

の頭
かしら

公園
こうえん

」集合
しゅうごう

に分
わ

かれました。ぽっぷ集合
しゅうごう

の人
ひと

は現地
げ ん ち

まで歩
ある

いて行
い

き

ました。お昼
ひる

ご飯
はん

を食
た

べ、お酒
さけ

を飲
の

んでいる人
ひと

もいました。歌
うた

を歌
うた

う、フラフープで遊
あそ

ぶなど、そ

れぞれが好
す

きなように過
す

ごし、ゆったりとした時間
じ か ん

が流
なが

れて行
い

きました。まだまだ飲
の

み足
た

りない人
ひと

が

大勢
おおぜい

いた様
よう

で、終 了
しゅうりょう

時間
じ か ん

を超
こ

えても、盛
も

り上
あ

がっていたので延長
えんちょう

になりました。 

４月
がつ

に入
はい

り、桜
さくら

が散
ち

ってしまわないかと心配
しんぱい

でしたが、晴天
せいてん

にも恵
めぐ

まれ、綺麗
き れ い

に咲
さ

いてくれてい

て良
よ

かったです。 



 

 

映画
え い が

の紹介
しょうかい

  「岬
みさき

の兄
きょう

妹
だい

」 2019年
ねん

3月
がつ

より全国
ぜんこく

公開
こうかい

   

ぽっぷ職員
しょくいん

：工藤
く ど う

 まや 

宮城
み や ぎ

から聞
き

いた話
はなし

です。主演
しゅえん

の和田光沙
わ だ み さ

さんは、インみたかの元
もと

ヘルパ

ーさんの姪
めい

御
ご

さんで、その元
もと

へルパーさんが和田
わ だ

さんに、演技
え ん ぎ

の参考
さんこう

にと

宮城
み や ぎ

が書
か

いた本
ほん

を贈
おく

ったそうです。和田
わ だ

さんは本
ほん

に感銘
かんめい

を受
う

けて、わざわ

ざ宮城
み や ぎ

に会
あ

いに来
き

てくれました。そんな素敵
す て き

なご縁
えん

で今回
こんかい

、「岬
みさき

の兄
きょう

妹
だい

」

を紹介
しょうかい

させていただくことになりました。 

足
あし

に障
しょう

がいがある兄
あに

は自閉症
じへいしょう

の 妹
いもうと

と２人
ふ た り

で暮
く

らしている。ある日
ひ

兄
あに

は

仕事
し ご と

を辞
や

めさせられ、生活
せいかつ

のため、兄
あに

は 妹
いもうと

の売春
ばいしゅん

の斡旋
あっせん

を始
はじ

める……。

というストーリーです。 

15歳
さい

未満
み ま ん

は見
み

ることを禁止
き ん し

されている映画
え い が

で、過激
か げ き

なシーンがたっぷりでドキドキ♪です。

みなさんの演技力
えんぎりょく

がすばらしく、本当
ほんとう

に存在
そんざい

する兄
きょう

妹
だい

のドキュメンタリーを見
み

ているような感覚
かんかく

に

なりました。派遣部
は け ん ぶ

・ぽっぷに「岬
みさき

の兄
きょう

妹
だい

」のリーフレットがありますので、ぜひご覧
らん

下
くだ

さい。 

主演
しゅえん

の和田
わ だ

光沙
み さ

さんからコメントをいただきました！ 
 

「私
わたし

が見
み

ている世界
せ か い

と、あなたが見
み

ている世界
せ か い

の色
いろ

は違
ちが

うかもしれない。 

その事
こ と

をおそれずに、興味
きょうみ

を持
も

ち、互
たが

いに多様
た よ う

な存在
そんざい

のまま尊重
そんちょう

し合
あ

い、一緒
いっ しょ

に生
い

き

ていける社会
しゃかい

になってほしい。 

私
わたし

はこの映画
え い が

に関
かか

わって、心
こころ

からそう思
おも

うようになりました。 

生
い

きる喜
よろこ

びは誰
だれ

にも否定
ひ て い

できない！ぜひ、映画
え い が

を観
み

て感
かん

じていただきたいです。」 

 

 妹
いもうと

・真理
ま り

子
こ

役
や く

 ： 和田
わ だ

 光沙
み さ

さん 

 

 

 

 

 

皆様
みなさま

からの 

ご意見
い け ん

・ご感想
かんそう

が 

私
わたし

たちの励
はげ

みに 

なります。 

ぜひきかせて下
くだ

さい。 

お待
ま

ちしています。 

三鷹市
み た か し

障
しょう

がい者
しゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

センター ぽっぷ 

〒181-0013 三鷹市
み た か し

下連雀
しもれんじゃく

4-15-18-2階
かい

   電話
で ん わ

 0422-71-0901  ファックス 0422-26-5141  

  メール poppu@dream.ocn.ne.jp   ホームページ http://www6.ocn.ne.jp/~poppu/ 

障
しょう

がい者
しゃ

計画
けいかく

相談
そうだん

センター くも 

〒181-0013 三鷹市
み た か し

下連雀
しもれんじゃく

4-15-23-A
えー

102  電話
で ん わ

 0422-26-7229  ファックス 0422-26-7229 

障害者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター インみたか 派遣部
は け ん ぶ

 

〒181-0013 三鷹市
み た か し

下連雀
しもれんじゃく

4-15-23-A
えー

102  電話
で ん わ

 0422-71-0902  ファックス 0422-24-6266 

メール in-mitaka@iaa.itkeeper.ne.jp  ホームページ http://www6.ocn.ne.jp/~poppu/inmitaka/index.html 
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