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「障害者
しょうがいしゃ

」から「障害
し ょ う が い

当事者
と う じ し ゃ

」になるということ 

 

障害者
しょうがいしゃ

職員
しょくいん

 南雲
な ぐ も

 潤
じゅん

 

 

前号
ぜ ん ご う

（４４号
ご う

）のインみたか通信
つ う し ん

の記事
き じ

で、ユースパワーネットワーク代表
だいひょう

の川崎
かわ さ き

さんは言
い

いまし

た。「障害者
しょうがいしゃ

から障害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

になり…」と。この言葉
こ と ば

には、とても重要
じゅうよう

な意味
い み

が込
こ

められていると、

私
わたし

は思
お も

うのです。 

私
わたし

がこの言葉
こ と ば

を目
め

にした時
と き

、あるエピソードが頭
あたま

の中
なか

に思
お も

い出
だ

されました。それは小学
しょうがく

六年生
ろ く ね ん せ い

の

冬
ふゆ

、私
わたし

が施設
し せ つ

に入所
にゅうしょ

していた時
と き

のことです。私
わたし

は、同室
ど う し つ

の言語
げ ん ご

障害
しょうがい

のある人
ひ と

達
た ち

の言葉
こ と ば

が聞
き

き取
と

れ

ずに、叱
し か

られてばかりいました。 

ちょうど施設
し せ つ

暮
ぐ

らしが一年
いちねん

を経過
け い か

した頃
こ ろ

のある日
ひ

、中学
ちゅうがく

三年生
さんねんせい

の先輩
せんぱい

に突然
と つぜ ん

呼
よ

び出
だ

されました。恐
おそ

る恐
おそ

る待
ま

ち合
あ

わせ場所
ば し ょ

に行
い

くと彼
かれ

は「あとの事
こ と

はお前
ま え

に任
まか

せた」と私
わたし

に言
い

ったのです。最初
さ い し ょ

は言葉
こ と ば

の

意味
い み

が全
まった

く理解
り か い

できませんでした。そのすぐ後
あ と

、彼
かれ

が高校
こ う こ う

入学
にゅうがく

を機
き

に

退所
た い し ょ

して地元
じ も と

に帰
かえ

るという話
はなし

を聞
き

きました。それまでの私
わたし

は「その他
た

大勢
おおぜい

」の一人
ひ と り

で、いてもいなくても同
おな

じような存在
そんざい

でした。なぜ自分
じ ぶ ん

に声
こ え

がかかったのか、今
い ま

でも不思議
ふ し ぎ

に思
お も

いますが、でもその時
と き

に私
わたし

は

「障害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

」としての一歩
い っ ぽ

を踏
ふ

み出
だ

したのだと思
お も

います。先輩
せんぱい

からの

あの言葉
こ と ば

は、きっと障害
し ょ う が い

当事者
と う じ し ゃ

になるバトンだったのです。 

それをきっかけに、私
わたし

は施設
し せ つ

の中
なか

で「入所者
にゅうしょしゃ

のお悩
なや

み相談
そ う だ ん

」や「職員
しょくいん

との交渉
こうしょ う

」など必要
ひ つ よ う

なことは

何
なん

でもやりました。もはや人
ひ と

（他
た

の障害者
しょうがいしゃ

）の問題
も ん だ い

は、自分
じ ぶ ん

の問題
も ん だ い

になっていました。その頃
こ ろ

も、今
い ま

の仕事
し ご と

も、共通
きょうつう

する部分
ぶ ぶ ん

は多
おお

くあると思
お も

っています。 

障害者
しょうがいしゃ

が自分
じ ぶ ん

の問題
も ん だ い

を自分
じ ぶ ん

だけの問題
も ん だ い

として捉
と ら

えるのではなく、また他
た

の障害者
しょうがいしゃ

の問題
も ん だ い

をその

人
ひ と

だけの問題
も ん だ い

として捉
と ら

えるのでもなく、障害者
しょうがいしゃ

全体
ぜんたい

、あるいは社会
し ゃ か い

全体
ぜんたい

の問題
も ん だ い

として解決
かいけつ

したり、

改善
かいぜん

を求
も と

めて社会
し ゃ か い

と向
む

き合
あ

ったりすることこそが「障害者
し ょ う が い し ゃ

から障害
し ょ う が い

当事者
と う じ し ゃ

になる」ことなの

ではないでしょうか？同時
ど う じ

にそれは、今
い ま

、私
わたし

たち障害者
しょうがいしゃ

に求
も と

められていることとも言
い

えます。 

 

                                     ① 

インみたか通信
つ う し ん

 
 



利用者
り よ う し ゃ

インタビュー 

『最近
さ い き ん

、差別
さ べ つ

を感
か ん

じることってある？』 
 

  

 

 

箕輪
み の わ

さんは、脳性
のうせい

麻痺
ま ひ

による全身性
ぜんしんせい

の障害
しょうがい

と言語
げ ん ご

障害
しょうがい

があり、三鷹
み た か

で長
なが

くお一人暮
ひ と り ぐ

らしをされています。私
わたし

に

とっては三鷹
み た か

で暮
く

らす先輩
せんぱい

障害者
しょうがいしゃ

である箕輪
み の わ

さんに、“差別
さ べ つ

”についてお話
はなし

を伺
うかが

いました。 

                                                                           

宮城
み や ぎ

：前号
ぜんごう

（44号
ご う

）の利用者
り よ う し ゃ

インタビューの記事
き じ

の中
なか

で、「差別
さ べ つ

」を感
かん

じることがないという言葉
こ と ば

があったんですが、実際
じっさい

、

最近
さいきん

は、差別
さ べ つ

はなくなってきているんでしょうか？ 

 

箕輪
み の わ

：（苦笑
く し ょ う

…）まだまだ差別
さ べ つ

はあると思
お も

うよ。そのことについて、ワープロで打
う

っておいたから、読
よ

んでみて。 

◎ワープロに打
う

ってくれていた文章
ぶんしょう

（一部
い ち ぶ

抜粋
ばっすい

） 

 

見
み

た目
め

で判断
はんだん

して、接
せっ

してこられる。言語
げ ん ご

障害
しょうがい

や不随意
ふ ず い い

運動
うんどう

で、普通
ふ つ う

の会話
か い わ

ができないとか、判断
はんだん

能力
のうりょく

がない

かと思
おも

われがち。特
と く

に医療
い り ょ う

機関
き か ん

で幼稚
よ う ち

な接
せっ

し方
かた

をされることが多
おお

く、とても悔
く や

しい思
おも

いを何度
な ん ど

となくしている。  

 

宮城
み や ぎ

：自分
じ ぶ ん

が感
かん

じた差別
さ べ つ

がもとになって、何
なに

か行動
こ う ど う

に移
うつ

したことはありますか？ 

 

箕輪
み の わ

：大
おお

きい運動
う ん ど う

より、日常
に ち じ ょ う

での差別
さ べ つ

をなくしていこうと心
こころ

がけている。 

当事者
と う じ し ゃ

が動
う ご

かないと変
か

わらないと思
お も

う。大
おお

きい運動
う ん ど う

はなかなかできないと思
お も

うから、

身近
み ぢ か

なところから差別
さ べ つ

をなくしていく。社会
し ゃ か い

は簡単
か ん た ん

には変
か

わらない。 

けど、例
た と

えば、私
わたし

が関
かか

わっているまちかど（三鷹市
み た か し

障
しょう

がい者
し ゃ

地域
ち い き

活動
か つ ど う

支援
し え ん

センターまちかど）の活動
か つ ど う

には、小学校
し ょ うがっこう

への出前
で ま え

講座
こ う ざ

（★）がある。街
ま ち

で知
し

らない女
おんな

の子
こ

がこっちを見
み

てにこにこして手
て

を振
ふ

ってくれたり、知
し

らない男
おとこ

の子
こ

が寄
よ

ってきて声
こ え

をかけてくれたりすることがある。出前
で ま え

講座
こ う ざ

の直接的
ちょくせつてき

な影響
えいきょう

かはわからないけれど、嬉
う れ

しい効果
こ う か

と思
お も

っている。 

                                                                           

インタビューを終
お

えて 宮城
み や ぎ

より ―― 

昔
むかし

は当
あ

たり前
まえ

にあった、公共
こうきょう

交通
こ う つ う

機関
き か ん

の乗車
じょうしゃ

拒否
き ょ ひ

や、お店
みせ

の入店
にゅうてん

拒否
き ょ ひ

など、目
め

に見
み

える差別
さ べ つ

はなくなっ       

てきているように感
かん

じます。その反面
はんめん

、箕輪
み の わ

さんがワープロに打
う

ってくれたような人
ひと

の心
こころ

の中
なか

の差別
さ べ つ

は、

果
は

たしてどのくらいなくなってきているのだろう、と考
かんが

えさせられました。 

 

★出前
で ま え

講座
こ う ざ

とは…まちかどの障害
しょうがい

のあるメンバーが保育
ほ い く

園
えん

や小学校
しょうがっこう

に出向
で む

いて、自
みずか

らの障害
しょうがい

のことを伝
つた

えた

り、子
こ

どもたちとの交流
こうりゅう

を通
つう

じて、障害者
しょうがいしゃ

への理解
り か い

を進
すす

めていく活動
かつどう

。 

                                              ② 

●語
かた

り手
て

：箕輪
み の わ

順子
じゅんこ

さん    ●聞
き

き手
て

：ぽっぷ職員
しょくいん

 宮城
み や ぎ

永久子
と わ こ

 



のう    りょう     さい 

納  祭 やりました！ 
８月

が つ

２５日
に ち

の夕方
ゆ う が た

、ぽっぷの事務所
じ む し ょ

がある建物
たてもの

の駐車場
ちゅうしゃじょう

で、法人
ほうじん

行事
ぎ ょ う じ

として

納涼
のうりょう

祭
さい

を行
おこな

い、５０名
めい

ほどの参加者
さ ん か し ゃ

でにぎわいました。 

恒例
こうれい

の流
な が

しそうめんでは、流
なが

れるそうめんを何
なん

とかキャッチしようと、上流
じょうりゅう

で流
なが

し初
はじ

めのそうめんを狙
ねら

う人
ひと

、下流
かりゅう

で流
なが

れ終
お

えたそうめんをすくいあげる人
ひと

・・・。「俺
おれ

にはできねーよ！やらね～よ！」と言
い

っていた人
ひと

が、重
おも

い腰
こ し

をあげてなんと

かそうめんをキャッチしたら得
と く

意
い

げな表
ひょう

情
じょう

に！ご近所
きんじょ

の方
かた

が足
あし

を止
と

め、「この風景
ふうけい

は、今
いま

はなかなか見
み

ないわね。懐
なつ

かし

いわ」と笑
わら

いながら眺
なが

めていました。 

すいか割
わ

りでは、目隠
め か く

しを外
はず

して盗
ぬす

み見
み

しながら叩
たた

こうとする人
ひと

や、割
わ

れたスイカを何度
な ん ど

も叩
たた

く人
ひと

が・・・。 

花火
は な び

では、噴射型
ふんしゃがた

のものに点火
て ん か

してくれた参加者
さ ん か し ゃ

を、急
いそ

いで避難
ひ な ん

誘導
ゆうどう

。ちょっとだけ火
ひ

の粉
こ

がかかったかな・・・。 

他
ほか

にも金魚
き ん ぎ ょ

（おもちゃですが・・・）すくいや盆踊
ぼ ん お ど

りなどで、参加者
さ ん か し ゃ

の楽
たの

しんでいる表情
ひょうじょう

がたくさん見
み

られ、今年
こ と し

もやってよかった～！と思
おも

わせてくれました。初
はじ

めてインみたかの納涼
のうりょう

祭
さい

に参加
さ ん か

してくれた障害者
しょうがいしゃ

のご家族
か ぞ く

から、「こんな

小規模
し ょ う き ぼ

でも楽
たの

しめるものね」との感想
かんそう

をいただき、なおうれしい！ 

今年
こ と し

も無事
ぶ じ

に開催
かいさい

でき、楽
たの

しく終
お

えられたのも、準備
じゅんび

や広報
こ うほう

にご協力
きょうりょく

いただいた近隣
きんりん

の

方々
かたがた

や商店
しょうてん

、障害者
しょうがいしゃ

やヘルパー、協力員
きょうりょくいん

など多
おお

くの方
かた

のおかげだと実感
じっかん

しています。

何人
なんにん

かの方
かた

からは、差
さ

し入
い

れもいただきました！本当
ほんとう

にありがとうございました。 

                                        派遣部
は け ん ぶ

職員
しょくいん

：滝
たき

美
み

央
お

 

 

 

 

インみたか 派遣部
は け ん ぶ

の日記
に っ き

 

○月
がつ

○日
にち

  所長
しょちょう

の（お酒
さけ

を飲
の

んでの）ぼやき 

インみたかで働
はたら

いて今年
こ と し

で 13年目
ね ん め

か～、早
はや

いもんだなあ。 

昔
むかし

は、利用者
り よ う し ゃ

やヘルパーと一緒
いっしょ

に考
かんが

えたり悩
なや

んだりすることが多
おお

かったよな～。みんなの距離
き ょ り

が近
ちか

くて「仲間
な か ま

」って感
かん

じだったな～、懐
なつ

かしいなあ・・・。 

昔
むかし

に比
く ら

べると、今
いま

は制度
せ い ど

が整
ととの

ってきて、いろんな事業所
じ ぎ ょ う し ょ

や職員
しょくいん

の役割
やくわり

がきちんと分担
ぶんたん

されたからか、利用者
り よ う し ゃ

やヘル

パーと「会
あ

う機会
き か い

」「話
はな

す機会
き か い

」「悩
なや

む機会
き か い

」が減
へ

って、距離
き ょ り

が離
はな

れてしまったような気
き

がする・・・。 

事務的
じ む て き

に物事
ものごと

が進
すす

むようになって、派遣
は け ん

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

や相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

の職員
しょくいん

の仕事
し ご と

としては、整理
せ い り

されたのかもしれな

いけど、そのことで薄
うす

れてしまったことは、ともに生
い

きる仲間
な か ま

との絆
きずな

だったのかもしれないな…。 

制度
せ い ど

が整
ととの

ってきたことが悪
わる

いとは思
おも

わないけど、その過程
か て い

で大切
たいせつ

なものを見落
み お

としてしまった僕
ぼ く

たちの反省
はんせい

だよな～。 

これからは「失
うしな

われたものをどう再構築
さ い こ う ち く

するのか？」そのことを考
かんが

えていかなきゃいけない！！ 

あっ、ちょっと酔
よ

いがまわりすぎた、偉
えら

そうなこと言
い

ってましたら、ごめんなさい(__) 

派遣部
は け ん ぶ

所長
しょちょう

：小林
こばやし

 延芳
のぶよし

 

                     ③ 



 

 

すべての障
しょう

がい者
しゃ

が輝
かがや

きながら働
はたら

ける社会
しゃかい

を目指
め ざ

して 

ぽっぷ施設
し せ つ

長
ちょう

 金子
か ね こ

洋祐
よ う す け

 

 
 

相談
そ う だ ん

支援
し え ん

センターぽっぷでは、障
しょう

がいのある職員
しょくいん

が数名
す う め い

働
はたら

いています。障
しょう

がい者
し ゃ

職員
しょくいん

が働
はたら

くにはサ

ポートをする介助者
か い じ ょ し ゃ

が必要
ひ つ よ う

です。個人
こ じ ん

情報
じょうほう

など大事
だ い じ

なことを取
と

り扱
あつか

う仕事
し ご と

のサポートなので、ボランティ

アではなく、きちんと雇用
こ よ う

契約
け い や く

を結
むす

んだ介助者
か い じ ょ し ゃ

でなければなりません。 

しかし、例
た と

えば国
く に

の制度
せ い ど

である重度
じ ゅ う ど

訪問
ほ う も ん

介護
か い ご

（★）において、障
しょう

がい者
し ゃ

が働
はたら

くことにこの制度
せ い ど

を利用
り よ う

す

ることは対象
たいしょう

外
がい

とされています。障
しょう

がい者
し ゃ

団体
だんたい

は、長年
ながねん

にわたって、通勤
つうきん

や仕事
し ご と

の介助
かいじょ

にも制度
せ い ど

が利用
り よ う

できるよう、この規制
き せ い

を撤廃
てっぱい

するように求
も と

めていますが、今
いま

のところ進展
しんてん

はありません。国
く に

は、障
しょう

がい者
し ゃ

が

一人
ひ と り

働
はたら

くのに二人分
ふ た り ぶ ん

の人件費
じ ん け ん ひ

がかかることを非効率
ひ こ う り つ

だと思
おも

っていて、（特
と く

に重度
じ ゅ う ど

の）障
しょう

がい者
し ゃ

がサポート

を受
う

けながら働
はたら

くことにあまり積極的
せっきょ くてき

でないのかもしれません。 

ぽっぷでは、障
しょう

がい者
し ゃ

が職員
しょくいん

として働
はたら

くことで、相談
そ う だ ん

に来
こ

られる利用者
り よ う し ゃ

がエンパワメントされていく効果
こ う か

に意義
い ぎ

を感
かん

じています。相談
そ う だ ん

支援
し え ん

を行
おこな

う中
なか

で、健
けん

常者
じょうしゃ

職員
しょくいん

が支援
し え ん

した方
ほ う

がスムーズだし効率的
こ う り つ て き

かもしれ

ません。もしかすると健
けん

常者
じょうしゃ

職員
しょくいん

の方
ほ う

が安心感
あんしんかん

だって与
あた

えられるかもしれません。しかし、相談者
そ う だ ん し ゃ

が

自発的
じ は つ て き

に動
う ご

いたり、自
みずか

らの課題
か だ い

に立
た

ち向
む

かったりする意欲
い よ く

を引
ひ

き出
だ

すことについては、僕
ぼ く

たち健
けん

常者
じょうしゃ

職員
しょくいん

は障
しょう

がい者
し ゃ

職員
しょくいん

に勝
か

てません。そもそもぽっぷの相談
そ う だ ん

支援
し え ん

において、健
けん

常者
じょうしゃ

職員
しょくいん

と障
しょう

がい者
し ゃ

職員
しょくいん

の役割
や く わ り

が違
ちが

うのです。異
こ と

なる役割
や く わ り

をそれぞれ担
にな

いながら安心
あ ん し ん

して働
はたら

くための配慮
は い り ょ

として、障
しょう

がい者
し ゃ

職員
しょくいん

を

サポートする介助者
か い じ ょ し ゃ

の存在
そんざい

は必要
ひ つ よ う

不可欠
ふ か け つ

なのです。 

三鷹市
み た か し

には、ぽっぷの現状
げんじょう

(当事者
と う じ し ゃ

職員
しょくいん

の意義
い ぎ

と介助
か い じ ょ

の必要性
ひつ よ う せ い

)を

理解
り か い

して頂
いただ

いて、委託費
い た く ひ

の一部
い ち ぶ

を介助者
か い じ ょ し ゃ

の人件費
じ ん け ん ひ

に充
あ

てています。 

安倍
あ べ

内閣
な い か く

が「すべての女性
じ ょ せ い

が輝
かがや

く社会
し ゃ か い

づくり」を推進
すい し ん

するのであれば、

「すべての障
しょう

がい者
し ゃ

が輝
かがや

く社会
し ゃ か い

づくり」も併
あわ

せて推進
すい し ん

してもらいたいもの

です。 

 ★重度
じ ゅ う ど

訪問
ほ う も ん

介護
か い ご

…重度
じ ゅ う ど

の障害
しょうがい

があって常時
じ ょ う じ

介護
か い ご

を要
よ う

する障害者
しょうがいしゃ

を対象
たいしょう

に、生活
せいかつ

全般
ぜんぱん

にわたる援助
え ん じ ょ

お

よび外出
がいしゅつ

時
じ

移動中
い ど う ち ゅ う

の介護
か い ご

を総合的
そ う ご う て き

に行
お こ

うこと。 

ぽっぷ事務所
じ む し ょ

 一時
い ち じ

移転
い て ん

のお知
し

らせ 
 

現在
げんざい

の事務所
じ む し ょ

にエレベーター工事
こ う じ

が入
はい

るため、２か月
げつ

ほど仮事務所
か り じ む し ょ

になります。 

 

移転
い て ん

期間
き か ん

：１１月
がつ

１日
ついたち

（木
もく

）～１月
がつ

６日
む い か

（日
にち

） 

移転先
いてんさき

 ：福祉
ふ く し

コアかみれん４階
かい

（三鷹市上連
み た か しか み れ ん

雀
じゃく

４－１－８） 

電話番号
でんわばんごう

・ファックス番号
ばんごう

・メールアドレスは変
か

わりません。 

※移転
い て ん

作業
さぎょう

に伴
ともな

い、１０月
がつ

３１日
にち

（水
すい

）と１月
がつ

７日
な の か

（月
げつ

）は、事務所
じ む し ょ

はお休
やす

み   

となります。 

                                               ④ 



リレートーク（インみたかに関
かか

わりのある方
かた

に寄稿
き こ う

いただいています） 

『支援
し え ん

の連携
れ ん け い

と橋渡
は し わ た

し』 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

おおぞら会
かい

 アクティビティセンターはばたけ 柴田
し ば た

信
まこと

             

 

「卒後
そ つ ご

に地域
ち い き

に通
かよ

う場
ば

を」という運動
うんどう

からできたはばたけ共同
きょうどう

作業所
さぎょうじょ

が、その後
ご

法人
ほうじん

設立
せつりつ

して 20年
ねん

になります。

利用者
りようしゃ

とその親御
お や ご

さんも年齢
ねんれい

を重
かさ

ね、新
あたら

しいニーズが生
う

まれてきました。 

設立
せつりつ

運動
うんどう

をしていた 30年前
ねんまえ

はまだ支援
し え ん

の制度
せ い ど

が整
ととの

わない中
なか

、親御
お や ご

さんの負担
ふ た ん

は大
おお

きく、生活面
せいかつめん

・通院
つういん

・休日
きゅうじつ

の楽
たの

しみなどほとんどをご家族
か ぞ く

が支
ささ

えてこられました。その親御
お や ご

さん自身
じ し ん

も体調
たいちょう

の変化
へ ん か

により、介護
か い ご

保険
ほ け ん

の利用
り よ う

を開始
か い し

することもあります。「私
わたし

が支
ささ

えなければ」と頑張
が ん ば

ってこられた親御
お や ご

さんにとっては自身
じ し ん

の変化
へ ん か

は時
とき

に受
う

け入
い

れがたく、「私
わたし

が逝
い

くときにはこの子
こ

も連
つ

れて行
い

かなきゃ」と冗談
じょうだん

半分
はんぶん

でつぶやく場面
ば め ん

に出会
で あ

ったこともあ

りました。 

利用者
りようしゃ

本人
ほんにん

への支援
し え ん

は通所
つうしょ

・ヘルパー・計画
けいかく

相談
そうだん

・グループホームと連携
れんけい

していますが、必要
ひつよう

に応
おう

じてそこに

親御
お や ご

さんのケアマネージャーを中心
ちゅうしん

として訪問
ほうもん

診療
しんりょう

・デイサービス・ヘルパー・金銭
きんせん

管理
か ん り

などの支援
し え ん

が加
くわ

わる

こともあります。障
しょう

がい分野
ぶ ん や

と高齢分
こうれいぶん

野
や

それぞれに支援
し え ん

するのではなく、関係者
かんけいしゃ

が集
あつ

まり検討
けんとう

を重
かさ

ねることでサ

ポート体制
たいせい

が整
ととの

えられます。はばたけでは長
なが

く関
かか

わっているためご家族
か ぞ く

の変化
へ ん か

をキャッチしやすい特徴
とくちょう

がある

ので、安心
あんしん

して支援
し え ん

を受
う

けられるように橋渡
はしわた

しすることも大切
たいせつ

な役割
やくわり

と考
かんが

えています。 

そして、おおぞら会
かい

ではこの秋
あき

に念願
ねんがん

の新
あたら

しいグループホームを立
た

ち上
あ

げます。“家族
か ぞ く

と暮
く

らす方
かた

”も“家族
か ぞ く

と離
はな

れて新
あたら

しい生活
せいかつ

を始
はじ

める方
かた

”もそれぞれの選択
せんたく

や希望
き ぼ う

に合
あ

わせて「地域
ち い き

で生
い

きる・暮
く

らす」を支
ささ

えていきた

いと思
おも

っています。 

 

 

柴田
し ば た

さんプロフィール 

鹿
しか

と遊
あそ

んで育
そだ

った奈良
な ら

から上 京
じょうきょう

し福祉
ふ く し

を学
まな

ぶ。実習
じっしゅう

での出会
で あ

いをきっかけにこの分野
ぶ ん や

で働
はたら

きたいという思
おも

いを募
つの

らせ八王子
はちおうじ

の入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

で約
やく

10年
ねん

勤務
き ん む

。その後
ご

おおぞら会
かい

に入 職
にゅうしょく

しグループホームやはばたけを担当
たんとう

。

畑
はたけ

のか弱
よわ

い苗
なえ

を摘
つ

みたくなる利用者
りようしゃ

と楽
たの

しくせめぎあう日々
ひ び

を送
おく

っています。 

 

“アクティビティセンターはばたけ”とは？ 

 

“アクティビティセンター はばたけ” は、知的障
ちてきしょう

がいのあ

る人
ひと

たちが働
はたら

き、活動
かつどう

をしている施設
し せ つ

です。現在
げんざい

３２名
めい

の

利用者
りようしゃ

が地域
ち い き

から通
かよ

っています。利用者
りようしゃ

の人
ひと

たちは、牛 乳
ぎゅうにゅう

パックを漉
す

きこんだ再生紙
さいせいし

で様々
さまざま

な紙
かみ

製品
せいひん

を作
つく

ったり、糸
いと

を織
お

り上
あ

げ布
ぬの

製品
せいひん

を作
つく

っています。作成
さくせい

したものを製品
せいひん

と

して販売
はんばい

しています。(Ｈ Ｐ
ホームページ

をぜひご覧
らん

ください!!) 

 

                       ⑤ 



⑥ 

本
ほ ん

の紹介
し ょ う か い

   「魔力
ま り ょ く

の胎動
た い ど う

」 東野
ひ が し の

圭
け い

吾
ご

  
角川
かどかわ

書店
しょてん

 ２０１８年
ねん

３月
がつ

２３日
にち

初版
しょはん

発行
はっこう

 １５００円
えん

（税
ぜい

別
べつ

） 

派遣部
は け ん ぶ

職員
しょくいん

：合田
ご う だ

 晃
あきら

 

 

あの東野
ひがしの

圭
けい

吾
ご

の今年
こ と し

刊行
かんこう

の本
ほん

である。が、長年
ながねん

のファンからは、手厳
て き び

しい評価
ひょうか

もあるらしい。

僕
ぼ く

も彼
かれ

の本
ほん

は、ほぼ全
すべ

て読
よ

んでいるファンである。この作品
さ くひん

は５
いつ

つの短編
たんぺん

の連作
れんさく

で、読
よ

みやす

い。 

第三章
だいさんしょう

“その流
なが

れの行方
ゆ く え

は”に、１２歳
さい

の発達
はったつ

障害
しょうがい

の子
こ

（ミナトくん）とその両親
りょうしん

、さらにお腹
なか

の子
こ

にダウン症
しょう

の疑
うたが

いがあ

ると言
い

われている妊婦
に ん ぷ

とその夫
おっと

も出
で

てくる。ミナトくんは水
みず

の事故
じ こ

にあい、１年
ねん

以上
い じ ょ う

寝
ね

たきりになっている。見舞
み ま

いに来
き

た

妊婦
に ん ぷ

の夫
おっと

とその友人
ゆうじん

に、ミナトくんの母
はは

は、 

「こんなふうに穏
おだ

やかな顔
かお

で眠
ねむ

っている息子
む す こ

を見
み

ていると、これも悪
わる

くないのかなあなんて思
おも

うこともあるの。この子
こ

が

元気
げ ん き

だった頃
ころ

は、それこそ気
き

の休
やす

まる暇
ひま

がなかったから」 

「息子
む す こ

は重度
じゅうど

の発達
はったつ

障害
しょうがい

だったの。暴
あば

れるし、何
なん

でも口
く ち

に入
い

れるし、コミュニケーションを取
と

るのも大変
たいへん

なほどだった」 

と話
はな

す。この後
あと

の展開
てんかい

は・・・書
か

きません。 

福祉
ふ く し

の本
ほん

でもなく、障害者
しょうがいしゃ

が主人
しゅじん

公
こ う

でもなく、ただの娯楽
ご ら く

小説
しょうせつ

の一部
い ち ぶ

として、障害者
しょうがいしゃ

やその親
おや

などの関係者
かんけいしゃ

が使
つか

われる

ことに対
たい

しては、「とりあげるならそのこと中心
ちゅうしん

の話
はなし

にすべき」「現実
げんじつ

はもっと厳
きび

しい」「きれいごとにするな」など否定
ひ て い

する

意見
い け ん

も当然
とうぜん

ある。だが、あえてその題材
だいざい

を前面
ぜんめん

に押
お

し出
だ

さず、ストーリー展開
てんかい

に必要
ひつよう

なパーツとして扱
あつか

うことで、福祉
ふ く し

や

障害者
しょうがいしゃ

には身構
み が ま

えてしまう人
ひと

でも、抵抗
ていこう

なく読
よ

めるようになっていると思
おも

う。その上
う え

で、読
よ

み物
もの

としての質
しつ

も保
たも

っている（と

感
かん

じられる）のだから、さすがだなあと。 

実
じつ

は他
ほか

の章
しょう

では、視
し

覚
か く

障
しょう

害
がい

やゲイも題材
だいざい

になっている。それでも、いい意味
い み

で「軽
かる

く」「サラッと」読
よ

め、かつ

生
い

きる意味
い み

を問
と

うてもいるこの本
ほん

を、財政難
ざいせいなん

のインみたかでも思
おも

い切
き

って購入
こうにゅう

！古本
ふるほん

で（東野
ひがしの

さん、ごめん

なさい）・・・。読
よ

みたい方
かた

にはお貸
か

ししますので、派遣部
は け ん ぶ

の事務所
じ む し ょ

までどうぞ！ 

 

★そんな財政難
ざいせいなん

のインみたかから・・・ご寄
き

付
ふ

のお願
ねが

い★ 

未使用
み し よ う

の切手
き っ て

やハガキ、書
か

き損
そん

じのハガキなどはありませんか？下記
か き

連絡先
れんらくさき

の「インみたか派遣部
は け ん ぶ

」まで郵送
ゆうそう

や

持参
じ さ ん

でお届
とど

けいただければ、インみたか通信
つうしん

や必要
ひつよう

書類
しょるい

の発送
はっそう

に伴
ともな

う郵送費
ゆうそうひ

にあてて、有効
ゆうこう

に活用
かつよう

します！ご

協 力
きょうりょく

、お願
ねが

いします！ 

【お詫
わ

び】 

 ７月
がつ

発行
はっこう

のインみたか通信
つうしん

44号
ごう

で、後援会
こうえんかい

にご協 力
きょうりょく

頂
いただ

いた方々
かたがた

へのお礼
れい

を記載
き さ い

させて頂
いただ

きましたが、期間
き か ん

を書
か

き忘
わす

れてしまいました。2017年度分
ねんどぶん

（2017年
ねん

4月
がつ

から 2018年
ねん

3月
がつ

）です。お詫
わ

びとともに、改
あらた

めてお礼
れい

申
もう

し上
あ

げます。ご協 力
きょうりょく

、ありがとうございました。 

三
み

鷹
たか

市
し

障
しょう

がい者
しゃ

相談
そうだん

支
し

援
えん

センター ぽっぷ 

〒181-0013 三鷹市
み た か し

下連雀
しもれんじゃく

4-15-18-2階
かい

   電話
でんわ

 0422-71-0901  ファックス 0422-26-5141  

  メール poppu@dream.ocn.ne.jp   ホームページ http://www6.ocn.ne.jp/~poppu/ 

障
しょう

がい者
し ゃ

計画
け い か く

相談
そ う だん

センター くも 

〒181-0013 三鷹市
み た か し

下連雀
しもれんじゃく

4-15-23-A
えー

102  電話
で ん わ

 0422-26-7229  ファックス 0422-26-7229 

障害者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター インみたか 派遣部
は け ん ぶ

 

〒181-0013 三鷹市
み た か し

下連雀
しもれんじゃく

4-15-23-A
えー

102 電話
で ん わ

  0422-71-0902  ファックス 0422-24-6266 

メール   in-mitaka@iaa.itkeeper. ne.jp   ホームページ http://www6.ocn.ne.jp/~poppu/inmitaka/index.html 

皆様
みなさま

からの 

ご意見
い け ん

・ご感想
かんそう

が 

私
わたし

たちの励
はげ

みに 

なります。ぜひきか

せて下
くだ

さい。お待
ま

ち

しています。 


